INFORMATION FUR BEIDE ELTERNTEILE
fur den Umgang mit dem Besuchsr echt

Quelle: Friedrich Arntzen, Elterliche Sorge und Umgang mit Kindern, ein Grundrif3 der
forensischen Familienpsychologie, 2. Auflage, Verlag. C.H. Beck, insbesondere Seite 57 ff;

1. Der weitaus grofde Tell der Kinder aus geschiedenen Ehen wiinscht, dass beide
Eltern wieder zusammenkommen, die Familie wiederhergestdllt wird, und verrét
damit auch den Wunsch nach Kontakt zu beiden Elternl. Der Verlust des
Geborgenheitserlebnisses in der festgefligten Gemeinschaft wird von den Kindern
einschneidend erlebt. Wird die réumliche Trennung von enem Elterntell nur

schwer verkraftet, so entwickelt sich nicht sdten eine stark angstbesetzte
Beziehung zum verbleibenden Elterntell, die zu schédlichen

Abhangigkeiten von diesem fiihren kann2. Gleichzetig it jedoch die Bindung an
den getrennt |ebenden Elterntell bei viden dieser Kinder nicht aufgehoben.

2. Vide Kinder werden von den Spannungen zwischen den Eltern wenig bertirt.
Keneswegs tbertragen sich ale Konflikte und Spannungen der Eltern auf die
Kinder, s0 dass se grundsétzlich eine Unterlassung von Besuchskontakten
begriinden wiirden.

3. Unterbleiben Besuche trotz Sehnsucht des Kindes nach dem abwesenden
Elternteil, so ist die Frugtration fir vide Kinder scchmerzlicher dsdie
Beunruhigung durch Konflikte. Fir den regel méldigen Besuch des Kindes beim
abwesenden Elterntell spricht u.a der Umstand, dass eine [ dentifizierung mit
einer Bezugsperson und deren Vorbildwirkung fiir die Ausainandersetzung mit
der Geschlechterrolle von grofer Bedeutung ist3.

4. Mit Rickscht auf den sorgeberechtigten Elternteil oder aus Angst vor ihm wird
der Wunsch nach Besuchen des anderen Elterntells von manchen Kindern nicht
zum Ausdruck gebracht. Die Anwendung indirekter psychologischer
Explorationsverfahren kann eventudle Zwelfd kléren.

5. Wird Kindern, die innerlich den Kontakt mit dem abwesenden Elterntell
winschen, der Besuchskontakt erschwert, so ist der Sorgeberechtigte zu
veranlassen, die Konflikterzeugung zu vermeiden, nicht aber das Kind, die
Besuche zu unterlassen.

6. Besuche missen d's schédlich angesehen werden, wenn ein Kind vom
abwesenden Elternteil psychisch oder physisch mifzhandet worden ist und
deshdb sdbst aus innerer Abneigung den Kontakt nicht wiinscht bzw. wenn es
die Gegeneingdllung des sorgeberechtigten Elternteils innerlich Gbernommen hat
und keine Anderung sainer Haltung mehr zu erwarten ist
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Hinwe se fir den Sorgeberechtigten:

1. Den mj. Kindern wird von dem Sorgeberechtigten ausdriicklich erklart, dass er
mit den Besuchen beim Besuchsberechtigten einverstanden ist und diese nicht
Ubd nimmt.

2. Die Besuche werden ds vollig natrliche und selbstverstandliche Vorgénge den
myj. Kindern gegentiber behanddt. Eswird nicht viel Uber Se gesprochen, se
werden nicht ds etwas Ungewohnliches hingestelt.

3. Auf keinen Fall dirfen den Kindern fir den Zeitpunkt des Besuchs andere
attraktive Freizeitangebote, auf die se angeblich verzichten missten (“well er ja
vom Besuchsherechtigten besucht wird"), gemacht werden.

4. Es sollte die Verlegung, Verschiebung, Absage von vereinbarten Terminen
vermieden werden, wenn nicht erhebliche Griinde dafiir bestehen.

5. Der Besuchsberechtigte, dessen Besuch erwartet wird, darf den Kindern
gegentiber weder herabgesetzt werden, noch darf abféllig Uber ihn gesprochen
werden.

6. Nach dem Besuch sollten die Kinder Gelegenheit haben, von sich aus zu
erzéhlen, was 9e wollen; man sollte den Besuch nicht durch ein begbsichtigtes
Gespréch ds etwas Aul¥ergewohnliches hingellen.

7. Kleine Beunruhigungen und "nervise Regktionen”, die vor oder nach einem
Besuch auftreten, sollten nicht weiter beachtet werden; sie verlieren sch melst
von selbst. Sie haben oft ihre Ursachen in der Ubertragung der Unruhe des
sorgeberechtigten Elterntells auf die Kinder. Dass sehr junge Kinder beim
Abschied manchma weinen oder sonstwie negativ reagieren, braucht nicht gegen
elne positive emationae Bindung an den sorgeberechtigten Elternteil oder fir eine
Beeinflussung gegen ihn von Seiten des Vaters sprechen. Be jiingeren Kindern
kommt es nicht selten zu solchen Resktionen, wenn Se sch in der
augenblicklichen Situation wohlfuihlen und Se aufgeben sollen.

8. Beilm Zusammentreffen mit dem Besuchsberechtigten in der Wohnung des
Sorgeberechtigten nimmt der Sorgeberechtigte Riicksicht auf die Einhatung
konventioneller Umgangsformen, die auch bei der Begegnung mit anderen
Erwachsenen gelten. (BegriiRung, Bedanken, Verabschieden).

9. Geschenke und Briefe, die der Besuchsberechtigte in seiner Abwesenheit den
m)j. Kindern schickt, werden unbedingt ausgehandigt. Die mj. Kinder sollten dann
etwa durch en Teefonat Gelegenhat zu einer Antwort erhalten.
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Hinweise fir den nichtsorgeberechtigten Besuchsberechtigten:

1. Bel Besuchen sollte sich der Besuchsberechtigte vor alen negetiven
AuRerungen Uiber den Sorgeberechtigten hiiten die weitere Besuche
aul¥erordentlich erschweren wirden. Das gleiche gilt fur Fragen, dieds
"Aushorchen" aufgefasst werden konnten.

2. Gechenke, die der Besuchsberechtigte macht, sollten im richtigen Verhdtnis

zu den Geschenken stehen, die die Kinder vom Sorgeberechtigten erhalten.
Grolere Geschenke sollten nur nach Absprache mit dieser und nur bel besonderen
Anléssen (Geburtstag, Weihnachten) gemacht werden. Jede V erwdhnung muss
vermieden werden.

Durchaus zuléssg ist es jedoch bel Kindern, denen der Abschied voraussichtlich
schwerfallen wird, besm Abschied ein kleines Geschenk zu Uberreichen, dasse
erst nach dem Besuch auspacken sollen.

3. Als Beschéftigung wéhrend eines Besuchs empfehlen sich je nach Alter des
Kindes gemeinsame Spiele und vor dlem Unternehmungen in der Umgebung des
Besuchsortes (z.B. Tierpark, Schwimmbead, gemeinsame kurze Ausfliige). Hier
kommt es sehr darauf an, dass wirklich die Interessen des Kindes bertickschtigt
werden.

4. Ergeben sich bei den ersten Besuchen Schwierigkeiten, weil die Kinder etwa
intensv gegen den Vater (die Mutter) beeinflusst worden sind, so beendet dieser
das Zusammensain am besten nach kurzer Zeit und wartet den néchsten Besuch
ab, der nicht verschoben werden sollte. Er verkirzt dadurch anfangs die Dauer der
einzelnen Besuche, ohne sainen Unwillen den Kindern gegentiber zu zeigen.

FUr beide Elternteile gilt, dass Se Uber kleine Unzutréglichkeiten, Uber die die
Kinder aus dem jewells anderen Milieu berichten, grof3zigig hinweggehen.
Kenesfdls dirfen die Kinder den Eindruck gewinnen, dass es mit dergleichen
Erzéhlungen die besondere Aufmerksamkeit und das Wohlgefalen eines
Elternteils erregt. Auf gewisse Unterschiede in der Erziehungsveise bei
verschiedenen Personen sellen sch Kinder meist relativ leicht en.
(Schwerwiegende Kritikpunkte die Besuche betreffend sollten dlerdingsin eéinem
sachlichen Gesprach, wenn nicht anders moglich, unter Einschatung einer
Beratung, abgeklért werden.)

Aus gegebenem Anlal3, der die Handhabung der Besuchsrege ung betrifft; sollten
die Eltern abschlief3end tber folgendes psychol ogische Phanomen informiert
werden:
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Beabs chtigte Gegeneingtdlung und Konflikte:

Von einer begbs chtigten (oder induzierten) Gegeneingtellung spricht man, wenn
die Eingtellung zu einem Elternteil durch &ulfere EinfllUisse verdeckt oder verandert
wird, ohne dass die urspriingliche Beziehung vallig verloren geht. Diese Einfllisse
werden gewohnlich vom sorgeberechtigten Elternteil ausgelibt, der nicht wiinscht,
dass noch eine emotionae Beziehung der Kinder zum abwesenden Elterntell
bestehen bleibt. Mest geschieht dies durch abwertende Bemerkungen. Der
Abwesende wird vor dem Kind vom Sorgeberechtigten herabgesetzt. Es wird
héufig auch Furcht vor ihm erzeugt, und eswird deutlich zum Ausdruck gebracht,
wie Ubd man en gutes Einvernehmen mit ihm nehmen wirde. Das Kind furchtet
dann auch den Elterntell noch zu verlieren, bal dem es sch aufhdt und der in der
Scheldungssituation saine letzte Zuflucht bildet. Oft wird der negative Einfluf3 des
Sorgeberechtigten noch verstérkt, wenn ein gerichtlicher Beschlul? zugestellt wird,
der nicht im Sinn des Sorgeberechtigten audfdlt sozusagen as letzter Versuch,
doch noch eine Anderung herbeizufiihren.

Eine andere Art der Beainflussung liegt darin, dass das Kind zwar zum Kontakt
mit dem anderen Elterntell veranlal¥, dieser Kontakt aber aslastige, ungern
gesehene Pflichtiibung dargesteIt wird. Die Beeinflussung braucht keineswegs
immer expressis verbis erfolgen. Es kann manchmal eine unbewulde "psychische
Angeckung" erfolgen, indem das Kind die Haltung des Sorgeberechtigten zum
abwesenden Elterntell aus Mimik, faktischem Verhdten, indirekten Andeutungen
spurt, ohne dass se in Worten direkt zum Ausdruck gebracht wird. Das Kind kann
auch die Eingellung von Geschwigtern Ubernehmen, an denen es mehr héngt ds
am abwesenden Elternteil. Die psychische Hatung der Kinder kann zwischen
volliger Ubernahme der Eingtellung und rein auRerlicher Ubernahme, die nur dazu
flhrt, dass Se etwas anderes sagen, as se denken, liegen.

Die Verinnerlichung einer beabs chtigten Gegeneinstellung bedeutet, dass der
Gegendruck des Sorgeberechtigten dlméhlich zur eigenen Ablehnung des
abwesenden Elternteils durch das Kind fuhrt. Diese Verinnerlichung erfolgt, well
das Kind noch nicht Giber ein ausreichendes Mal3 an emotionaler Stabilitét verfigt.

Der Konflikt, unter dem Kinder aus geschiedenen Ehen haufig leiden, wenn
Besuche beim aowesenden Elternteil bevorstehen, liegt nicht in der Beziehung der
Kinder zu ihren Eltern, sondern entsammt vorwiegend dem Zwiespat zwischen
ihrer eigenen Beziehung zum aowesenden Elternteil, an den noch eine positive
emotionale Beziehung besteht, und der gestérten Beziehung des
Sorgeberechtigten zu seinem bisherigen Partner.

Besonders bei Besuchsstreitigkeiten nehmen die Versuche, die Einstedllung des
Kindes zum aowesenden Elternteil negativ zu beeinflussen, zu. Die Abneigung

des Sorgeberechtigten gegen den frilheren Lebenspartner kann so stark sein, dass
er jeden Kontakt zu diesem verme den mochte sei es auch nur den indirekten
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Kontakt durch Besuche der Kinder. Ein weiteres Motiv ist oft die Furcht des
Sorgeberechtigten, dass vom anderen Elterntell Versuche unternommen werden,
ihm das Kind "abspendtig”’ zu machen, um schlieldich selbst das Sorgerecht
Ubertragen zu bekommen, die Beflirchtung dass Besuche den Zusammenhdt einer
neuen Familie stéren, da durch Se der nichtsorgeberechtigte Elterntell "den Ful3in
der TUr behdt", oder die Befurchtung dass das Kind in Zukunft zur Erreichung
von Vortellen die Eltern gegeneinander ausspiden wird

Neben der Verhinderung von Besuchen gibt esfir den Sorgeberechtigten vidlerlei
weitere Moglichkeiten, das Verhdtnis des Kindes zum nicht anwesenden
Elterntell zu storen: der Schriftverkehr wird behindert, Briefe und Geschenke des
abwesenden Elternteils werden nicht ausgdliefert, fir den Besuchstag werden
andere atraktive Unternehmungen in Aussicht gestellt.

Im Hinblick auf die Versuche, die Eingtdlung des Kindes zum abowesenden
Elterntell negativ zu beeinflussen, erscheint es nicht ratsam, die Entscheidung
Uber Besuche elines Kindes beim anderen Elterntell dem Sorgeberechtigten zu
Uberlassen.

Verhdten gegeniiber Beunruhi gungssymptomen:

Beunruhigungen vor und nach einem Besuch, die ds Folge von Konflikten
vorlbergehend auftreten, wenn der Sorgeberechtigte nicht mit Besuchen
einverstanden ist, werden am besten vermieden, wenn dieser wie weiter unten
auggefiihrt seine ablehnende Haltung aufgibt und das Kind nicht auf die Besuche
verzichten muss.

Theragpeutische oder padagogische Hilfeist meist erforderlich, wenn ein
Sorgeberechtigter durch Besuchskontakte der Kinder mit dem
Besuchsherechtigten sehr st6rbar ist, die Kinder, die eine enge Beziehung an den
Sorgeberechtigten haben, dies bemerken und deshalb selbst die Besuche als
Bedrohung der Restfamilie ansehen. In den meisten konfliktbesetzten Féllen muss
nicht die Eingellung der Kinder, sondern die ihrer Umgebung gedndert werden.
Letzteres ist besonders schwierig, wenn eine Gruppe von Familienangehtrigen
(zB. Grofdtern, Onke etc.) as Konflikterzeuger tétig ist und das Kind somit von
verschiedenen Seiten beeinflusst wird. Man darf hoffen, dass bel Beachtung aler
vereinbarten Besuchsmodadiitéten, die empfohlen wurden (Haufigkelt, Dauer, Ort),
sowie der padagogischen Hinwel se weniger Besuchserschwerungen zu beklagen
sein werden.

Zidsetzung der gutachterlichen Tétigkat war es, neue Konflikte in der
Scheldungsfamilie umfassend zu vermeiden und vorhandene Streitigkeiten
zwischen den Betelligten abzubauen, so dass die Eltern zur Wahrnehmung der
gemensamen Elternverantwortung ihren Kindern gegentiber befahigt bleiben.
Dabel wurde auf die Fahigkeit jedes Menschen vertraut, seine Probleme zu einem
grof3en Tell selbst [6sen zu kdnnen.,
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